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友添秀則講師

生活を豊かにする部活

動指導の倫理・理念と

指導者の役割

2026年

学校運動部活動指導士

養成講習会

岩﨑由純講師

ペップトーク

会場: オリンピック記念⻘少年総合センター
　  センター棟501研修室

資
格
取
得
費
用

受
講
料
＋

一般
31,000円
会員
29,000円

部活動改革・地域連携に対応
生徒主体の指導法を習得
学校と地域をつなぐ指導者へ
持続可能な部活動運営を支援
コンプライアンス／リスクマネジメント⼒の向上

地域部活動を支える指導者を育成
安全・安心を最優先にした指導⼒を習得
性差による身体的な特性を理解
成長期に応じた科学的指導を学ぶ
地域スポーツの質を高める⼈材育成

スポーツ振興くじ助成事業

地域と学校をつなぐ、地域に根付いた
スポーツ指導者の養成講習会

学習内容のポイント

詳細はWEBサイトを確認ください
https://jsca21.or.jp/qualification/leader07

後援：スポーツ庁

9:00時受付　16:40解散予定



受講生のコメント

指導観が大きく変わり、生徒主体の指導の重要性を実感できた

安全管理やハラスメント防止など、現場に直結する実践的な学びが得られた

部活動改革や地域連携に対応するための知識と視点を身につけることができた

コーチングや声かけにより、生徒のやる気を引き出す手法が理解できた

部活動改革や地域連携に対応する視点が身についた

学習カリキュラム

運動学習理論（段階的指導法）

 中学生年代における性差とスポーツ指導法 

部活動の組織運営と

 ステークホルダーマネジメント

チームビルディング：

 個性を育むチームづくりとリーダーシップ

中学生年代の体力トレーニング法 

ペップトーク：やる気を引き出す言葉力　

 カウンセリングマインド ／アンガーコントロール

 中学生年代に必要なスポーツ栄養学

生活を豊かにする部活動指導の倫理・理念

と指導者の役割 

学校スポーツ施設・設備・用具の安全管理

部活動指導員の職務と部活動の組織運営

 コーチングの心理学

 コーディネーショントレーニングの理論と実践

 安全確保と成長期における ケガ等の救急処置
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