
幼児・児童の調整系能力の開発／子どもフィットネス導法
                          ／ 渡辺みどり　日本こどもフィットネス協会

運動遊びと仲間づくり／ 小山亮二　あそび庁
幼児・児童の水中プログラム／ 神山悠紀　東京アスレティッククラブ
子どもの発達からみた指導者と子どもの心理　カウンセリング／

          アンガーコントロール／　倉盛美穂子　目白大学

2025年

日目

－お問い合わせ－

1

2

3

8月29日(金)
　～31日（日）

日目

幼児・児童の運動指導のポイント／　細越淳二　国士舘大学
発達障害児への運動指導／　森山徹　むさしの発達支援センター
ボールを使った運動指導―バルシューレ―／　杉本 拓哉／岩田 麻奈
バルシューレ東京
韋駄天コーディネーション／　井上将憲　LEAD LEG JAPAN スポーツク
ラブ

日目

幼児・児童のケガと応急処置／ 門屋悠香　順天堂大学
幼児・児童にやさしい動きの指導法／　渡辺敏明　信州大学
スポーツにつながる運動遊びと交流／　渡辺敏明　信州大学
振り返り／　渡辺敏明　信州大学

会場　オリンピック記念青少年総合センター
　　　体育室

後援　スポーツ庁

mail：info@jsca21.or.jp

都合により講習内容が変更になることがあります。

子ども身体運動発達指導士子ども身体運動発達指導士
養成資格認定講習会養成資格認定講習会

受講料　会員　５２，０００円
　　　　一般　５５，０００円

申し込みはこちらから

ミズノスポーツ振興財団から助成を受けて実施します。

定員40名
（先着順）

8月29日(金)　9:30受付　8月31日(日)16:40分解散予定



 

 
１．趣 旨   本講習会は、子どもの運動感覚つくり、基礎体力つくり及びコミュニケーション能力向上に 

資する運動指導者の養成を図ることを目的としています。なお、当協会の指導者育成事業 

において取得された指導者資格は、不特定かつ多数の者の公共の利益の増進に寄与する 

高い公益性を有するものであり、社会的に高い信頼を得ることができます。 
 

２．対象者  満１８歳以上でスポーツクラブ、保育所、幼稚園、小学校等において、子どもの運動指導に 
携わっている方、あるいは将来幼児・児童の運動指導に携わろうとしている方 

 
３．主  催  公益財団法人日本スポーツクラブ協会 

 
４．後  援  スポーツ庁、こども家庭庁、公益財団法人日本学校体育研究連合会 

(申請予定)  
 
５．日  程  202５年 8 月 29 日（金）～31 日（日） 
 
６．場  所  〒１５１－００５２ 
         東京都渋谷区代々木神園町３－１  
         国立オリンピック記念青少年総合センター スポーツ棟 中体育室および小体育室 
 
７．定  員  4０名（先着順・定員になり次第、締め切らせていただきます） 
 

８．費  用  受講料＋資格取得費用（消費税含む）はセット価格での表示 
 会員       5２,000 円 
 一般（非会員） ５５,000 円 
認定者には 4 年間有効期限付き認定証・資格証を交付します。 
資格取得費用内訳 レポート審査料 2,200 円、認定料 2,200 円、登録料 4 カ年 13,200 円／４ヶ年度分 

 子ども身体運動発達指導士取得の方のスキルアップ受講    22,000 円  
 
９．申込方法 講習会管理サイト＜マナブル＞をご利用ください 

 
 
 
１０．問合せ先 公益財団法人日本スポーツクラブ協会 事務局 

〒１５１－００５２ 
東京都渋谷区代々木神園町３－１ 国立オリンピック記念青少年総合センター内 
（月～金曜日 10：00～17：00）TEL０３－６４０７－１４２５ 
FAX 03-6407-1426 
E-mail info@jsca21.or.jp 

 
 

 

【免責事項】 
●講習会開催中に発生した怪我その他の事故については、当協会に故意または重過失がない限り、責任は負い
ません。 
●持病や治療を受けている場合、アレルギーがある場合、それらを原因とした疾病等について責任は負いません。   



カリキュラム 

  スケジュール 講習内容 講 師 

8/29

（金） 

9:30-9:45 受付   

9:45-10:00 開講式   

10:00-11:30 

(90) 

幼児・児童の調整系能力の開発／ 

子どもフィットネス（講義・実技） 

日本こどもフィットネス協会 

渡辺 みどり 

11:30-12:30 

（60） 
ランチタイム   

12:30-14:30 

(120) 
運動遊びと仲間づくり（実技） 

あそび庁 

小山亮二 

14:4０-16:10 

（90） 
幼児・児童の水中プログラム（講義） 

東京アスレティッククラブ 

神山悠紀 

16:20-18:20 

(120) 

子どもの発達からみた指導者と子どもの心理 

カウセリング／アンガーコントロール 

日本女子体育大学 

倉盛美穂子 

8/30 

(土） 

9:00-11:00 

（120） 
幼児・児童の運動指導のポイント（講義・演習） 

国士舘大学 

細越淳二 

11:10-13:10 

（120） 
発達障害児への運動指導（講義・実技） 

むさしの発達支援センター 

森山 徹 

13:10-14:00 ランチタイム   

14:00-16:00 

（120） 
ボールを使った運動指導―バルシューレ― 

バルシューレ東京 

杉本 拓哉／岩田 麻奈 

16:10-18:10 

（120） 
韋駄天コーディネーション 

ドクターK アスリートクラブ 

井上将憲 

8/31 

(日） 

9:00-11:00 

（120） 
幼児・児童のケガと応急処置（講義・実技） 

順天堂大学 

門屋 悠香 

11:10-12:40 

(90) 
幼児・児童にやさしい動きの指導法（講義・演習） 

信州大学 

渡辺敏明 

12:40-13:30 

（50） 
ランチタイム   

13:30-15:30 

(120) 
スポーツにつながる運動遊びと交流（実技） 

信州大学 

渡辺敏明 

15:40-16:30 

(50) 
振返り・総括（演習） 

信州大学 

渡辺敏明 

16:30-16:40 閉講式   

配信動画  スポーツ参加を支える幼児・児童の食育 神奈川県立保険福祉大学 

鈴木志保子 

 

諸事情により内容・講師を変更する場合があります  


