
2回　8⽉24⽇(⽇) 10:00-16:00

定員10名

最小催行人数　5名

テーピング
ワークショップ
テーピング

ワークショップ
健康運動指導士、

健康運動実践指導者

　実技５単位が取得できます

問い合わせ先　：　E-mail　info@jsca21.or.jp

主催

健康運動指導士・健康運動実践指導者登録更新のための認定講習会（5単位）として申請中。

認定証をご希望の場合は、申込時に資格を証明する資料（資格証など）の送信が必要です。
健体財団

単位認定

講習会管理サイトマナブルよりお申し込みください。

指導者維持会員で未登録の場合は事務局までお知らせください。
申込方法

オリンピック記念青少年総合センター　センター棟

東京都渋谷区代々木神園町3－1
会場

一般：13,000円

会員：11,000円(日本スポーツクラブ協会指導者維持会員)

※税込　テーピング用テープ、アンダーラップ等の教材費、単位認定書発行手数料含む。

受講料

2025年度

・テーピングの基礎

・足関節（足首）へのテーピング実習

・皆様の要望に合わせた肩関節や膝関節などへのテーピング実習

　ご希望の関節を申込時にお知らせください。

※4回とも全て同じ内容で進行します。

講習内容

野田哲由　SBC東京医療大学　教授
 （公財）日本レスリング協会 、 （公財）日本サッカー協会、Ｊリーグにてトレーナーとして活躍。

　現在は、SBC東京医療大学にて教鞭を取る。

講師

4回　2026年2⽉15⽇（⽇）
10:00-16:00

3回　11⽉9⽇(⽇) 10:00-16:00

1回　6⽉1⽇(⽇) 10:00-16:00


