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令和４年度事業報告 
自 令和 ４年 ４月 １日 

至 令和 ５年 ３月 ３１日 

  Ⅰ 目  的 

    本協会の目的は、スポーツクラブの普及・育成及び健康・体力つくりの指導を行うと共に、 

   スポーツクラブ運営及び健康・体力つくりのための調査研究並びに指導人材の育成を行い、 

   もって国民福祉の向上に寄与するものである。 

  Ⅱ 事業内容 

   ＜公益目的事業＞ 

   1 スポーツクラブサミット事業 

  地域スポーツクラブや企業スポーツクラブを全国に展開するため、スポーツクラブ普及・育成   

  活動の一環として、スポーツクラブサミットを開催した。 

 

   ２  スポーツクラブ指導者養成事業 

   スポーツクラブの育成と活動の継続を図るため、 

   ①「スポーツインストラクター」（中止） 

   ②「上級スポーツインストラクター」 

   ③「子ども身体運動発達指導士」  

   ④「スポーツクラブマネジャー」 

   ⑤「上級スポーツクラブマネジャー」 

   ⑥「学校運動部活動指導士」養成（資格認定）講習会を行った。 

 次いで、認定校等における「スポーツクラブマネジャー、子ども身体運動発達指導士及び 

 スポーツインストラクター」養成（資格認定）講座を行った。 

 更に、各スポーツクラブ指導者資格の取得者に対して「マスター指導者及びスーパー 

 マスター指導者」の資格認定を行った。 

 

   3 健康・体力つくり指導者養成事業 

   中高老年者の健康維持増進、生活習慣病の予防、介護予防等を図るため、 

   ①「中高老年期運動指導士」、 

   ②「上級中高老年期運動指導士」 

   ③「介護予防運動スペシャリスト」及び 

   ④「上級介護予防運動スペシャリスト」養成（資格認定）講習会を行った。 

 次いで、認定校等における「中高老年期運動指導士及び介護予防運動スペシャリスト」 

 養成（資格認定）講座を行った。 

 更に、各健康・体力つくり指導者の資格取得者に対して「マスター指導者及びスーパー 

 マスター指導者」の資格認定を行った。 

 



 5 / 24 

 

   4 維持会員及び認定校の登録事業 

       スポーツクラブ指導者及び健康・体力つくり指導者の確保と社会的身分の確立のため 

       指導者維持会員としての登録事業を行った。 

  次いで、本協会の目的に賛同し維持活動を行う個人維持会員(一般、指導者)、スポーツ 

  クラブ維持会員及び法人維持会員の入会を促進した。 

 

    ＜収益事業＞ 

   1 健康・体力つくり事業 

    （1）健康・体力つくり関係図書販売事業 

 

    Ⅲ  諸会議 

      常務理事会、理事会及び評議員会を次の通り開催した。  

期  日 回数 会議名 内  容 

令和 4 年 5 月 13 日

（金）13：00～ 

第 28 回 常務理事会 ・令和 3 年度事業報告の検討 

・令和 3 年度収支決算の検討 

令和 4 年 5 月 25 日

（水）10：00～ 

第 31 回 理事会 ・令和 3 年度事業報告の決議 

・令和 3 年度収支決算の決議 

令和 4 年 6 月 15 日

（水）15：00～ 

第 14 回 評議員会 ・令和 3 年度収支決算の決議 

・令和 3 年度事業報告の決議 

・理事・監事・評議員の審議 

令和 4 年１１月４日

（土） 順延 

第 29 回 常務理事会 ・令和 4 年度上半期の総括 

・令和 4 年度下半期の軌道修正 

令和 5 年 2 月 21 日 

（火） 

第 29 回 常務理事会 ・令和 5 年度事業計画の検討 

・令和 5 年度収支予算の検討 

令和 5 年 3 月 22 日

（水） 

第 32 回 理事会 ・令和 5 年度事業計画の決議 

・令和 5 年度収支予算の決議 
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事業計画の附属明細書 
 

    Ⅰ 事業内容 

    ＜公益目的事業＞ 

    1 スポーツクラブサミット事業 

        （1）「第 15 回スポーツクラブサミット」 

           ○期間：令和 4 年 11 月 5 日（土） 

           ○会場：順天堂大学国際教養学部第３講義棟 

           ○人数：41 名（定員 130 名） 

         （2）「全国スポーツクラブ会議」（共催） 

         ○期間：令和 5 年 2 月２４日（金）・２５日（土） 

         ○会場：神奈川公会堂 

         ○人数：延べ 360 名（定員 100 名） 

 

    2 スポーツクラブ指導者養成事業 

     （1）「第 18 回スポーツクラブマネジャー」養成（資格認定）講習会 

            ○期間：令和 4 年 7 月 22 日（金）・23 日（土）・24 日（日） 

            ○会場：国立オリンピック記念青少年総合センター 160 人室（311） 

            ○人数： 22 名（定員 30 名） 

          （2）「第 17 回子ども身体運動発達指導士」養成（資格認定）講習会 

            ○期間：令和 4 年 8 月 29 日（月）・30 日（火）・31 日（水） 

            ○会場：国立オリンピック記念青少年総合センター 中体育室 

            ○人数： 34 名（定員 30 名） 

     （3）「第 2 回学校運動部活動指導士」養成（資格認定）講習会 

         ○期間：令和 4 年 9 月 18 日（日）・19 日（月）・20 日（火） 

         ○会場：国立オリンピック記念青少年総合センター 

         ○人数： 17 名（定員 30 名） 

     （4）「第 19 回スポーツクラブマネジャー」養成（資格認定）講習会 

            ○期間：令和 5 年 1 月 27 日（金）・28 日（土）・29 日（日） 

         ○会場：駒沢オリンピック公園陸上競技場会議室 
            ○人数： 15 名（定員 30 名） 

     （5）「第 3 回学校運動部活動指導士」養成（資格認定）講習会 

         ○期間：令和 5 年３月 10 日（金）・11 日（土）・12 日（日） 

         ○会場：駒沢オリンピック公園陸上競技場会議室 
         ○人数： 43 名（定員 30 名） 

    (6)「スポーツインストラクター、子ども身体運動発達指導士、スポーツクラブマネジャー」  

       養成（資格認定）認定校等講座 

         ○期間：令和 4 年度中 

         ○会場：各認定校  

            ○人数： 1５4 名 
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    3 健康・体力つくり指導者養成事業 

    （1）「第 43 回介護予防運動スペシャリスト」養成（資格認定）講習会 

         ○期間：令和 4 年 4 月 9 日（土）・10 日（日） 理論編オンライン併用 

         ○会場：国立オリンピック記念青少年総合センター 200 人室（501） 

         ○人数： 16 名（定員 30 名） 

    （2）「第 46 回中高老年期運動指導士」養成（資格認定）講習会 

        ○期間：令和 4 年 6 月 11 日（土） 理論編オンライン併用 

          ○会場：国立オリンピック記念青少年総合センター 200 人室（501） 

         ○人数： 37 名（定員 30 名） 

    （3）「第 47 回中高老年期運動指導士」養成（資格認定）講習会 

        ○期間：令和 4 年 12 月 3 日（土）・4 日（日） 

        ○会場：駒沢オリンピック公園陸上競技場会議室 

         ○人数： 22 名（定員 30 名） 

    （4）「中高老年期運動指導士、介護予防運動スペシャリスト」養成（資格認定） 

    認定校等講座 

         ○期間：令和４年度中 

         ○会場：各認定校他 

         ○人数： 10９名 

 

    4 維持会員及び認定校の登録事業 

      （１）個人維持会員   

     ア 一般維持会員                 13 名 

            イ 指導者維持会員 

① 講習会・認定校等         646 名（内訳下表） 

② 永年会員          167 名（新規・前年度未納者）  

    （2）スポーツクラブ維持会員                 52 クラブ 

    （３）法人維持会員                         ９企業・団体 

    （４）認定校（大学、短期大学、専門学校）       22 校 
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指導者資格の種類   新 規 

（講習会） 

  新 規 

（認定校） 

 継 続  合 計 

スポー

ツ ク ラ

ブ指導

者 

1 スポーツインストラクター 0 39 17 56 

2 上級スポーツインストラクター 0 0 1 1 

3 子ども身体運動発達指導士 34 92 18 144 

4 上級子ども身体運動発達指導士 0 0 0 0 

5 スポーツクラブマネジャー  37 23 3 63 

6 上級スポーツクラブマネジャー 3 0 9 12 

7 学校運動部活動指導士 60 0 0 60 

健 康 ・

体力つ

く り 指

導者 

8 中高老年期運動指導士 59 74 54 187 

9 上級中高老年期運動指導士 0 0 0 0 

10 介護予防運動スペシャリスト 16 35 62 113 

11 上級介護予防運動スペシャリスト 0 0 0 0 

12 健康・スポーツサプリメントアドバ

イザー 

0 0 0 0 

13 上級健康・スポーツサプリメントア

ドバイザー 

0 0 0 0 

マ ス タ

ー指導

者 

14 マスター指導者 167 0 0 167 

15 スーパーマスター指導者 7 0 0 7 

16 名誉マスター指導者 0 0 0 0 

総 計   383

名 

  263

名 

 164

名 

  810

名 

 ＜収益事業＞ 

   １ 健康・体力つくり事業 

    （１）健康・体力つくり関係図書販売事業 

   スポーツクラブサミット事業（11 月)、スポーツクラブ指導者養成事業（7 月、8 月、９月、      

   １月、3 月）及び健康・体力つくり指導者養成事業（４月、６月、12 月）の開催時において、 

   参加者に対して健康・体力つくり関係図書の宣伝を行った。 

   （２）部活動指導員ハンドブックＱ＆Ａ（新規）の販売を行った。 

   （３）学校運動部活動指導士検定（仮称）オンライン試験（CBT）を実施した。 


