
平成 28 年度事業計画 
自 平成 28 年 4 月 1 日 
至 平成 29 年 3 月 31 日 

Ⅰ 目  的 
  本協会の目的は、スポーツクラブの普及・育成及び健康・体力つくりの指導を行うと 

共に、スポーツクラブ運営及び健康・体力つくりのための調査研究並びに指導人材の育 
成を行い、もって国民福祉の向上に寄与するものである。 

Ⅱ 事業内容 
＜公益目的事業＞ 
1 スポーツクラブサミット事業 

地域スポーツクラブや企業スポーツクラブの普及・育成活動を推進すると共に、 
スポーツクラブ間の連絡及び調整を行うため、スポーツクラブサミットを開催する。 

２  スポーツクラブ指導者養成事業 
スポーツクラブの育成と活動の継続を図るため、「①スポーツインストラクター」、

「②上級スポーツインストラクター」、「③子ども身体運動発達指導士」、「④スポーツ

クラブマネジャー」及び「⑤上級スポーツクラブマネジャー」養成（資格認定）講習

会を行う。 
次いで、認定校等における「スポーツインストラクター、子ども身体運動発達指導

士及びスポーツクラブマネジャー」養成（資格認定）講座を委嘱する。 
更に、各スポーツクラブ指導者資格の取得者に対して「マスター指導者・スーパー

マスター指導者」の資格認定を行う。 
3 健康・体力つくり指導者養成事業 

中高老年者の健康維持増進、生活習慣病の予防、介護予防等を図るため、「①中高老

年期運動指導士」、「②介護予防運動スペシャリスト」及び「③上級介護予防運動スペ

シャリスト」養成（資格認定）講習会を行う。また、サプリメントの正しい知識の普

及を図るため、「④健康・スポーツサプリメントアドバイザー」及び「⑤上級健康・ス

ポーツサプリメントアドバイザー」養成（資格認定）通信教育講座を行う。 
次いで、認定校等における「中高老年期運動指導士及び介護予防運動スペシャリスト」

養成（資格認定）講座を委嘱する。 
更に、各健康・体力つくり指導者の資格取得者に対して「マスター指導者・スーパー

マスター指導者」の資格認定を行う。 
4  維持会員及び認定校の登録事業 

   スポーツクラブ指導者及び健康・体力つくり指導者の確保と社会的身分の確立のため

指導者維持会員としての登録事業を行う。 
次いで、本協会の目的に賛同し維持活動を行う個人維持会員(一般、指導者)、スポー

ツクラブ維持会員及び法人維持会員の入会を促進する。 
更に、優れた運動指導者養成・確保を図るため、認定校の募集活動を行う。 



 
＜収益事業＞ 

1 健康・体力つくり事業 
（1）健康・体力つくり関係図書販売事業 
   健康・体力つくり関係図書の販売を行う。 

 
＜会議＞ 

  常務理事会、理事会及び評議員会を次の通り開催する。 

     
期  日 回数 会議名 内  容 

平成 28年 5 月下旬 第 12 回 常務理事会 ・平成 27年度事業報告の検討 

・平成 27年度収支決算の検討 

平成 28年 6 月初旬 第 15回 理事会 ・平成 27年度事業報告の決議 

・平成 27年度収支決算の決議 

・評議員会の議案、日時、場所の

決議 

平成 28年 6 月中旬 

 

第 8回 評議員会 ・ 平成 27年度収支決算の決議 

・ 平成 27年度事業報告の決議 

※内閣府へ事業報告、収支決算等

を提出（6 月末日） 

・ 理事の選任 

平成 28年 6 月中旬 第 16回 理事会(新) ・理事長及び常務理事の選定 

平成 29年 2 月下旬 第 13 回 常務理事会 ・平成 29年度事業計画の検討 

・平成 29年度収支予算の検討 

平成 29年 3 月中旬 第 17 回 理事会 ・平成 29年度事業計画の決議 

・平成 29年度収支予算の決議 

※内閣府へ事業計画、収支予算等

を提出（3 月末日） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



事業計画の附属明細書 
Ⅰ 事業内容 
 ＜公益目的事業＞ 

1 スポーツクラブサミット事業 
（1）第 9 回スポーツクラブサミット 

○ 期間：平成 28 年 11 月 11 日（金）・12 日（土） 
○会場：国立オリンピック記念青少年総合センター 国際会議室 
○人数：定員 150 名 

2 スポーツクラブ指導者養成事業 
(1) 「第 7 回スポーツインストラクター」養成（資格認定）講習会 

○期間：平成 28 年 5 月 21 日（土）・22 日（日） 
○会場：国立オリンピック記念青少年総合センター 研修室 
○人数：定員 70 名 

(2) 「第 6 回上級スポーツインストラクター」養成（資格認定）講習会 
○期間：平成 28 年 11 月 11 日（金）・12 日（土） 
○会場：国立オリンピック記念青少年総合センター 国際会議室 
○人数：定員 20 名 

(3) 「第 11 回子ども身体運動発達指導士」養成（資格認定）講習会 
○期間：平成 28 年 8 月 22 日（月）・23 日（火）・24 日（水） 
○会場：国立オリンピック記念青少年総合センター 研修室・体育館 
○人数：定員 70 名 

(4）「第 12 回スポーツクラブマネジャー」養成（資格認定）講習会 
○期間：平成 28 年 7 月 22 日（金）・23 日（土）・24 日（日） 
○会場：国立オリンピック記念青少年総合センター 研修室 
○人数：定員 60 名 

(5）「第 6 回上級スポーツクラブマネジャー」養成（資格認定）講習会 
○期間：平成 28 年 11 月 11 日（金）・12 日（土） 
○会場：国立オリンピック記念青少年総合センター 国際会議室 
○人数：定員 20 名 

(6）「スポーツインストラクター、子ども身体運動発達指導士、 
スポーツクラブマネジャー」養成（資格認定）認定校等講座 

     ○期間：平成 28 年度中 
     ○会場：各認定校 

○人数：180 名 
 

 
 



3 健康・体力つくり指導者養成事業 
（1）「第 33 回東日本中高老年期運動指導士」養成（資格認定）講習会 

○期間：平成 28 年 6 月 18 日（土）・19 日（日） 
○会場：国立オリンピック記念青少年総合センター 研修室 
○人数：定員 70 名 

（2）「第 34 回西日本中高老年期運動指導士」養成（資格認定）講習会 
○期間：平成 28 年 9 月 24 日（土）・25 日（日） 
○会場：ミズノ本社ビル（大阪市） ネクステージ（地下１階） 
○人数：定員 70 名 

（3）「第 35 回東日本中高老年期運動指導士」養成（資格認定）講習会 
○期間：平成 28 年 12 月 10 日（土）・11 日（日） 
○会場：国立オリンピック記念青少年総合センター 研修室  
○人数：定員 70 名 

（4）「第 33 回介護予防運動スペシャリスト」養成（資格認定）講習会 
○期間：平成 29 年 1 月 20 日（金）・21 日（土）・22 日（日) 
○会場：国立オリンピック記念青少年総合センター 研修室 
○人数：定員 50 名 

（5）「第 13 回上級介護予防運動スペシャリスト」養成（資格認定）講習会 
○期間：平成 29 年 2 月 25 日（土）・26 日（日） 
○会場：国立オリンピック記念青少年総合センター 研修室 
○人数：定員 50 名 

（6）「健康・スポーツサプリメントアドバイザー及び上級健康・スポーツサプリメン

トアドバイザー」養成（資格認定）通信教育講座 
○期間：平成 28 年 4 月 1 日～29 年 3 月 31 日 
○人数：25 名 

（7）「中高老年期運動指導士、介護予防運動スペシャリスト」養成（資格認定） 
認定校等講座 

     ○期間：平成 28 年度中 
     ○会場：各認定校他 

○人数：190 名 
 
 
 
 

 
 

 



4 維持会員及び認定校の登録事業 
（１） 個人維持会員   

ア 一般維持会員                     30 名 
      イ 指導者維持会員（講習会・認定校等 1,722 名（内訳） 

指導者資格の種類 新規 継続 合計 
スポーツ 
クラブ 
指導者 

1 スポーツインストラクター 122 名 110 名  232 名 
2 上級スポーツインストラクター 13 名 5 名 18 名 
3 子ども身体運動発達指導士  145 名 113 名 258 名 
4 スポーツクラブマネジャー   39 名  62 名  101 名 
5 上級スポーツクラブマネジャー  13 名 18 名 31 名 

健康・体

力つくり 
指導者 

6 中高老年期運動指導士 231 名 280 名 511 名 
7 介護予防運動スペシャリスト 124 名 110 名  234 名 
8 上級介護予防運動スペシャリスト  30 名  30 名 60 名 
9 健康・スポーツサプリメントアドバイ

ザー 
15 名  20 名 35 名 

10 上級健康・スポーツサプリメントアドバ

イザー 
  3 名 7 名 10 名 

マスター 
指導者 

11 マスター指導者 222 名 ― 222 名 
12 スーパーマスター指導者 10 名 ― 10 名 

13 名誉マスター指導者 ― ― ― 
総合計 967 名 755 名 1,722 名 

  （２）スポーツクラブ維持会員                90 クラブ 
（３）法人維持会員                   15 企業・団体 
（４）認定校（大学、短期大学、専門学校）   25 校 

 
＜収益事業＞ 
１ 健康・体力つくり事業 
（１）健康・体力つくり関係図書販売事業 

    スポーツクラブサミット開催事業、スポーツクラブ指導者養成事業及び健康・体

力つくり指導者養成事業の開催時において、参加者に対して健康・体力つくり関係

図書の販売を行う。 
 


